Referat for Generalforsamling_i TrackFit Fredensborg (CVR 40993231), afholdt den 16/3-26
i Fredensborg Stadions lokaler.

Dagsorden jf. vedteegterne:

1. Valg af dirigent, referent og stemmeteellere.
Keld Nicolaisen blev valgt som dirigent
Marianne Alsing Reib blev valgt som referent
Det var ikke ngdvendigt med stemmeteellere

Keld Nicolaisen tog ordet og fastslog at generalforsamlingen var rettidigt varslet og
indkaldt.

2. Bestyrelsens beretning
Formanden fremlagde bestyrelsens beretning.
Medlemstallet er fortsat stigende.

| 2026 har vi sagt velkommen til en ny treener, Sarah Rebien. Vores tidligere traener,
Rasmus, fortsaetter i Iardagsrotationen sammen med de frivillige treenere.

Formanden takkede de frivillige treenere bade pa baneholdet og pa gaholdet.

Sociale arrangementer er en vigtig del af TrackFits identitet. Vi havde sommerfrokosten,
julearrangementet og solnedgangsturen blev alle blev en succes.

Desuden gennemfgrte vi to hjertestarterkurser og et foredrag med Osteopat Andreas
Senderriis fra Elitefys i Espergeerde.

Efter brugerundersggelsen sidste generalforsamling, startede vi op med mandagstraening
pa baneholdet. Dette har veeret en succes, som vi derfor fortseetter.

Markedsfgringskampagnen i samarbejdet med DGI Nordsjeelland har veeret en succes,
og Vi gentager dette i 2026.

3. Fremlaeggelse af regnskab til godkendelse

Kasserer, Hans Jgrgen Jensen, preesenterede regnskabet for 2025, som blev godkendt
af generalforsamlingen.

4. Indkomne forslag:

Der var ingen indkomne forslag

5. Forslag til handlingsplan og budget:



Bestyrelsen preesenterede foreningens handlingsplan og budget for det kommende ar,
hvilket blev drgftet og godkendt af generalforsamlingen.

Handlingsplan:
Vi fastholder 4 treeningstilbud om ugen pa baneholdet og 2 traeningstilbud pa ga-holdet.

Vores markedsfgringskampagne, var en stor succes, og fungerer bade som rekruttering
og markedsfgring. Vi gennemfarer derfor en lignende kampagne igen — ikke besluttet
hvornar men nok i foraret.

Der var gnske om at bruge penge pa arrangementer, da det samler TrackFit og TrackFit-
to-go.

Vi fastholder vores solnedgangstur.

Der kom forslag til at vi f.eks. fik en dieetist ind.

Vi fortseetter med hjertestarterkurser, hvis der er opbakning til dette.
Vi har talt om en gaestetraener.

Der kom kommentarer til handlingsplanen, idet der var spargsmal til hvad ga-holdet far
for de belgb de indbetaler. Formanden sagde at de fgrst og fremmest far motion i
ordnede rammer samt en koordinator, et kalendersystem, kaffe og the og endelig sociale
arrangementer, som betales af foreningen.

Bestyrelsen i TrackFit er altid meget abne overfor forslag og gnsker.

Gaholdet har et forslag til en forstmand der gar en tur i Aboretet i Harsholm.

Budget:

Posten for medlemsbidrag er sat lidt hgjere i budgettet for 2026 end i 2025 pga. vi karer
en markedsfgringskampagne igen.

Traenerudgifter stiger lidt, da det er 3 gange om ugen i stedet for 2 gange.

Markedsfaringskampagne bliver nok lidt billigere, da der allerede er brugt penge pa f.eks.
video, som kan genbruges.

Administration er lidt lavere, da der ikke er jobannonce i 2026.

. Valg af formand for 2 ar i lige ar

Judy Jacobsen blev genvalgt

. Valg af kasserer for 2 ar i ulige ar
Hans Jgrgen gnsker at udtreede af bestyrelsen.

Formanden takkede Hans Jargen Jensen for alle arene han har veeret i bestyrelsen og
overrakte en gave til ham.

Bestyrelsen foreslog ny kasserer som erstatning, Sussi Frydensbjerg, som blev valgt.



Sussi Frydensbjerg er valgt for 1 ar, og skal pa genvalg fremover, som normalt, hvert 2.
ar i ulige ar.

8. Valgt af sekreteer hvert ar

Marianne Alsing Reib blev genvalgt.

9. Valg af menigt bestyrelsesmedlem hvert ar.

Trine Bonné blev genvalgt.

10. Valg af revisor hver 2. ar i ulige ar

Revisor ikke pa valg.

11. Evt.

Hans Jgrgen Jensen takkede for kurven.

Tak til dirigenten.

Dirigenten takkede for god ro og orden.



